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⼒や体温になるもの ⾎や⾁になるもの 体の調⼦を整えるもの その他
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、鶏⾁のトマト煮、ほうれん
草サラダ、みそ汁、オレンジ

うるち⽶、薄⼒粉、なたね油、ス
イートコーン、ごま

鶏もも⾁、まぐろ⽸詰、絹ごし⾖
腐、みそ

たまねぎ、にんじん、ホールトマト
⽸、ほうれんそう、えのきたけ、乾
燥わかめ、オレンジ

⽔、おろしにんにく、コンソメ、ト
マトケチャップ、こいくちしょう
ゆ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、かぼちゃドーナッツ ホットケーキミックス、なたね油、グラニュー糖 ⽜乳、絹ごし⾖腐 ⻄洋かぼちゃ
午前おやつ ウエハース ウエハース

昼⾷
鶏そぼろごはん、かぼちゃの⽢⾟
煮、けんちん汁、フルーツゼリー  
  節分仕様の給⾷です👹

うるち⽶、上⽩糖、じゃがいも、ゼ
リエース メロン

鶏ひき⾁、⽊綿⾖腐
にんじん、たまねぎ、⻄洋かぼ
ちゃ、だいこん、しいたけ

こいくちしょうゆ、トマトケチャッ
プ、本みりん、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、節分クッキー 無塩バター、粉糖、薄⼒粉 ⽜乳、卵
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、カレー、キャベツのごま和
え、バナナ

うるち⽶、じゃがいも、なたね油、
カレールウ、ごま、スイートコー
ン、上⽩糖

鶏もも⾁、⻩⼤⾖
たまねぎ、にんじん、キャベツ、バ
ナナ

こいくちしょうゆ

午後おやつ ⽜乳、ミートペンネ マカロニ・スパゲッティ ⽜乳、豚ひき⾁ にんじん、たまねぎ、ホールトマト⽸ 中濃ソース、トマトケチャップ、コンソメ

午前おやつ せんべい カルシウムせんべい

昼⾷
⾷パン、鶏⾁のカレー焼き、スパ
ゲッティサラダ、すまし汁、バナナ
ヨーグルト

⾷パン、カレー粉、マヨネーズ、ス
イートコーン

鶏もも⾁、絹ごし⾖腐、ヨーグルト
きゅうり、にんじん、ほうれんそ
う、えのきたけ、バナナ

こいくちしょうゆ、塩、サラダスパ
ゲティ、かつおだし

午後おやつ ⻨茶、わかめおにぎり うるち⽶、ごま カットわかめ ⻨茶、こいくちしょうゆ
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
マーボー丼、中華⾵サラダ、みそ
汁、オレンジ

上⽩糖、ごま油、⽚栗粉、うるち
⽶、ごま

絹ごし⾖腐、豚ひき⾁、鶏ひき⾁、
みそ

根深ねぎ、しいたけ、にんじん、
キャベツ、きゅうり、ほうれんそ
う、たまねぎ、オレンジ

こいくちしょうゆ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、さつまいも蒸しパン 薄⼒粉、上⽩糖、無塩バター、さつまいも ⽜乳、卵 ベーキングパウダー
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、ハヤシライス、和⾵コール
スロー、オレンジ

うるち⽶、じゃがいも、なたね油、
ハヤシルウ、スイートコーン、上⽩
糖

豚肩ロース、ロースハム
たまねぎ、にんじん、マッシュルー
ム、キャベツ、オレンジ

こいくちしょうゆ

午後おやつ ⽜乳、ほうれん草パンケーキ ホットケーキ粉、上⽩糖、なたね油 ⽜乳、卵 ほうれんそう
午前おやつ ウエハース ウエハース

昼⾷
ミートスパゲティ、ジャーマンポテ
ト、すまし汁、バナナ

マカロニ・スパゲッティ、なたね
油、上⽩糖、じゃがいも、スイート
コーン

豚ひき⾁、⻩⼤⾖、ロースベーコ
ン、絹ごし⾖腐、鶏もも⾁

にんじん、たまねぎ、ホールトマト
⽸、あおのり、ほうれんそう、えの
きたけ、バナナ

トマトケチャップ、中濃ソース、コ
ンソメ、塩、かつおだし、こいくち
しょうゆ

午後おやつ ⽜乳、お菓⼦ お菓⼦ ⽜乳
午前おやつ せんべい カルシウムせんべい

昼⾷
ごはん、和⾵ハンバーグ、ツナサラ
ダ、すまし汁、バナナ

うるち⽶、パン粉、上⽩糖、⽚栗
粉、ごま

⽊綿⾖腐、卵、豚ひき⾁、まぐろ⽸
詰、絹ごし⾖腐

たまねぎ、しいたけ、ぶなしめじ、
えのきたけ、キャベツ、にんじん、
きゅうり、ほうれんそう、バナナ

こいくちしょうゆ、料理酒、かつお
だし

午後おやつ ⽜乳、⿊糖サーターアンダギー 薄⼒粉、⿊砂糖、なたね油 ⽜乳、卵 ベーキングパウダー
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ふりかけごはん、⽣姜焼き、マカロ
ニサラダ、みそ汁、オレンジ

うるち⽶、上⽩糖、マカロニ・スパ
ゲッティ、マヨネーズ

豚肩ロース、ロースハム、絹ごし⾖
腐、みそ

たまねぎ、にんじん、きゅうり、ほ
うれんそう、えのきたけ、オレンジ

ふりかけ（たまご）、おろししょう
が、本みりん、こいくちしょうゆ、
塩、かつおだし

午後おやつ ⻨茶、ココアケーキ 無塩バター、上⽩糖、薄⼒粉 卵、⽜乳、⽣クリーム ⻨茶、ベーキングパウダー、ピュアココア

午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、鶏⾁のトマト煮、ほうれん
草サラダ、みそ汁、オレンジ

うるち⽶、薄⼒粉、なたね油、ス
イートコーン、ごま

鶏もも⾁、まぐろ⽸詰、絹ごし⾖
腐、みそ

たまねぎ、にんじん、ホールトマト
⽸、ほうれんそう、えのきたけ、乾
燥わかめ、オレンジ

⽔、おろしにんにく、コンソメ、ト
マトケチャップ、こいくちしょう
ゆ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、かぼちゃドーナッツ ホットケーキミックス、なたね油、グラニュー糖 ⽜乳、絹ごし⾖腐 ⻄洋かぼちゃ
午前おやつ ウエハース ウエハース

昼⾷
鶏そぼろごはん、かぼちゃの⽢⾟
煮、けんちん汁、フルーツゼリー

うるち⽶、上⽩糖、じゃがいも、ゼ
リエース メロン

鶏ひき⾁、⽊綿⾖腐
にんじん、たまねぎ、⻄洋かぼ
ちゃ、だいこん、しいたけ

こいくちしょうゆ、トマトケチャッ
プ、本みりん、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、節分クッキー 無塩バター、粉糖、薄⼒粉 ⽜乳、卵
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、カレー、キャベツのごま和
え、バナナ

うるち⽶、じゃがいも、なたね油、
カレールウ、ごま、スイートコー
ン、上⽩糖

鶏もも⾁、⻩⼤⾖
たまねぎ、にんじん、キャベツ、バ
ナナ

こいくちしょうゆ

午後おやつ ⽜乳、ミートペンネ マカロニ・スパゲッティ ⽜乳、豚ひき⾁ にんじん、たまねぎ、ホールトマト⽸ 中濃ソース、トマトケチャップ、コンソメ

午前おやつ せんべい カルシウムせんべい

昼⾷
⾷パン、鶏⾁のカレー焼き、スパ
ゲッティサラダ、すまし汁、バナナ
ヨーグルト

⾷パン、カレー粉、マヨネーズ、ス
イートコーン

鶏もも⾁、絹ごし⾖腐、ヨーグルト
きゅうり、にんじん、ほうれんそ
う、えのきたけ、バナナ

こいくちしょうゆ、塩、サラダスパ
ゲティ、かつおだし

午後おやつ ⻨茶、わかめおにぎり うるち⽶、ごま カットわかめ ⻨茶、こいくちしょうゆ
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
マーボー丼、中華⾵サラダ、みそ
汁、オレンジ

上⽩糖、ごま油、⽚栗粉、うるち
⽶、ごま

絹ごし⾖腐、豚ひき⾁、鶏ひき⾁、
みそ

根深ねぎ、しいたけ、にんじん、
キャベツ、きゅうり、ほうれんそ
う、たまねぎ、オレンジ

こいくちしょうゆ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、さつまいも蒸しパン 薄⼒粉、上⽩糖、無塩バター、さつまいも ⽜乳、卵 ベーキングパウダー
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午前おやつ ウエハース ウエハース

昼⾷
ミートスパゲティ、ジャーマンポテ
ト、すまし汁、バナナ

マカロニ・スパゲッティ、なたね
油、上⽩糖、じゃがいも、スイート
コーン

豚ひき⾁、⻩⼤⾖、ロースベーコ
ン、絹ごし⾖腐、鶏もも⾁

にんじん、たまねぎ、ホールトマト
⽸、あおのり、ほうれんそう、えの
きたけ、バナナ

トマトケチャップ、中濃ソース、コ
ンソメ、塩、かつおだし、こいくち
しょうゆ

午後おやつ ⽜乳、お菓⼦ お菓⼦ ⽜乳
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、鮭のマヨコーン焼き、さつ
まいもの⽢煮、ほうれん草のごま和
え、オレンジ

うるち⽶、マヨネーズ、スイート
コーン、さつまいも、上⽩糖、ごま

しろさけ
あおのり、ほうれんそう、にんじ
ん、オレンジ

塩、こいくちしょうゆ

午後おやつ ⽜乳、パフェ 上⽩糖、薄⼒粉、無塩バター、コーンフレーク、ウエハース ⽜乳、卵、⽣クリーム バナナ、オレンジ
午前おやつ せんべい カルシウムせんべい

昼⾷
⾷パン、和⾵ハンバーグ、ツナサラ
ダ、すまし汁、バナナ

⾷パン、パン粉、上⽩糖、⽚栗粉、
ごま

⽊綿⾖腐、卵、豚ひき⾁、まぐろ⽸
詰、絹ごし⾖腐

たまねぎ、しいたけ、ぶなしめじ、
えのきたけ、キャベツ、にんじん、
きゅうり、ほうれんそう、バナナ

こいくちしょうゆ、料理酒、かつお
だし

午後おやつ ⽜乳、⿊糖サーターアンダギー 薄⼒粉、⿊砂糖、なたね油 ⽜乳、卵 ベーキングパウダー
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ふりかけごはん、⽣姜焼き、マカロ
ニサラダ、みそ汁、オレンジ

うるち⽶、上⽩糖、マカロニ・スパ
ゲッティ、マヨネーズ

豚肩ロース、ロースハム、絹ごし⾖
腐、みそ

たまねぎ、にんじん、きゅうり、ほ
うれんそう、えのきたけ、オレンジ

ふりかけ（たまご）、おろししょう
が、本みりん、こいくちしょうゆ、
塩、かつおだし

午後おやつ ⻨茶、ココアケーキ 無塩バター、上⽩糖、薄⼒粉 卵、⽜乳、⽣クリーム ⻨茶、ベーキングパウダー、ピュアココア

3歳以上児・平均エネルギー 508.8kcal/たんぱく質 20.4g/脂質 15.2g/塩分 1.4g
3歳未満児・平均エネルギー 445.2kcal/たんぱく質 17.5g/脂質 13.1g/塩分 1.2g
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