
とりさわ認定こども園
⻩ ⾚ 緑

⼒や体温になるもの ⾎や⾁になるもの 体の調⼦を整えるもの その他
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、ポークカレー、もやしとち
くわの和えもの、ひなあられ

うるち⽶、じゃがいも、なたね油、
カレールウ、ちくわぶ、ごま、マヨ
ネーズ、ごま油、ひなあられ

豚肩ロース、⻩⼤⾖ たまねぎ、にんじん、もやし こいくちしょうゆ

午後おやつ ⽜乳、さくらもち うるち⽶、もち⽶、上⽩糖 ⽜乳、こしあん 塩
午前おやつ ウエハース ウエハース

昼⾷
⾁みそスパゲッティ、ブロッコリー
のツナ和え、きのこのクリームスー
プ、バナナ

なたね油、上⽩糖、⽚栗粉、マカロ
ニ・スパゲッティ、薄⼒粉、無塩バ
ター

鶏ひき⾁、みそ、まぐろ⽸詰、ロー
スベーコン、⽜乳

にんじん、たまねぎ、もやし、ブ
ロッコリー、ぶなしめじ、バナナ

⽔、本みりん、こいくちしょうゆ、
コンソメ

午後おやつ ⽜乳、チュロス 薄⼒粉、無塩バター、上⽩糖、なたね油、グラニュー糖 ⽜乳、卵 塩
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
わかめごはん、鮭の照り焼き、じゃ
がいものきんぴら、すまし汁、オレ
ンジ

ごま、うるち⽶、じゃがいも、上⽩
糖、ごま油

しろさけ、絹ごし⾖腐
カットわかめ、にんじん、ほうれん
そう、えのきたけ、オレンジ

塩、料理酒、本みりん、こいくち
しょうゆ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、たまごサンド コッペパン、マヨネーズ ⽜乳、卵 塩
午前おやつ せんべい 野菜⼊りソフトせんべい

昼⾷
⾷パン、鶏⾁のケチャップ焼き、コ
ンソメポテト、ほうれん草のかきた
ま汁、バナナヨーグルト

⾷パン、上⽩糖、マヨネーズ、じゃ
がいも、なたね油

鶏もも⾁、卵、ヨーグルト にんにく、ほうれんそう、バナナ
トマトケチャップ、本みりん、こい
くちしょうゆ、コンソメ、かつおだ
し

午後おやつ ⽜乳、チョコバナナケーキ 6日は誕生日
会なので全員ケーキです🍰

粉糖、上⽩糖、薄⼒粉、無塩バター ⽜乳、⽣クリーム、卵 バナナ ピュアココア

午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷

ふりかけごはん、からあげ、和⾵
コールスロー、コーンスープ、フ
ルーツポンチ７.8日はさくらさんのリクエスト給食が入っていま

す！

うるち⽶、⽚栗粉、なたね油、上⽩
糖、スイートコーン⽸、コーンク
リーム⽸

鶏もも⾁、ロースハム、⽜乳
キャベツ、にんじん、たまねぎ、バ
ナナ、うんしゅうみかん、もも⽸

ふりかけ、本みりん、こいくちしょ
うゆ、おろししょうが、おろしにん
にく、塩、⽔、コンソメ、サイダー

午後おやつ ⻨茶、アメリカンドック ホットケーキミックス、マヨネーズ、なたね油 ⿂⾁ソーセージ、⽜乳 ⻨茶、トマトケチャップ
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、きのこカレー、コーンサラ
ダ、オレンジ

うるち⽶、じゃがいも、なたね油、
カレールウ、スイートコーン⽸、和
⾵ドレッシング

豚肩ロース、⻩⼤⾖、ロースハム
たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、
マッシュルーム、きゅうり、キャベ
ツ、オレンジ

午後おやつ ⽜乳、じゃがいものニョッキ 薄⼒粉、じゃがいも ⽜乳、卵、パルメザン粉チーズ、豚ひき⾁ パセリ、にんじん、たまねぎ 塩
午前おやつ ウエハース ウエハース

昼⾷
焼きうどん、厚揚げのほうれん草あ
んかけ、みそ汁、バナナ

ゆでうどん、上⽩糖、⽚栗粉
豚肩ロース、かつお節、⽣揚げ、み
そ、油揚げ、絹ごし⾖腐

たまねぎ、にんじん、キャベツ、ほ
うれんそう、えのきたけ、バナナ

料理酒、こいくちしょうゆ、顆粒和
⾵だし、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、スイートポテトパイ ぎょうざの⽪、さつまいも、無塩バター、上⽩糖 ⽜乳、卵⻩
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、たらのステーキソース、さ
つまいものマーマレード煮、みそ
汁、オレンジ

うるち⽶、⽚栗粉、なたね油、上⽩
糖、さつまいも

まだら、絹ごし⾖腐、みそ
たまねぎ、マーマレード、こまつ
な、えのきたけ、にんじん、オレン
ジ

料理酒、塩、酢、こいくちしょう
ゆ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、⻘のりごはんせんべい うるち⽶、ごま、ごま油 ⽜乳、かつお節 あおのり こいくちしょうゆ
午前おやつ せんべい 野菜⼊りソフトせんべい

昼⾷
ジャムパン、チーズハンバーグ、ほ
うれん草とツナのナムル、鶏⾁のト
マトスープ、バナナ

⾷パン、いちごジャム、パン粉、上
⽩糖、スイートコーン⽸、ごま油

豚ひき⾁、絹ごし⾖腐、卵、プロセ
スチーズ、まぐろ⽸詰、鶏もも⾁

たまねぎ、ぶなしめじ、ほうれんそ
う、にんじん、ホールトマト⽸、バ
ナナ

⿃がらだし、トマトケチャップ、中
濃ソース、コンソメ、塩

午後おやつ ⻨茶、わかめとしらすのおにぎり ごま、うるち⽶ しらす 乾燥わかめ ⻨茶、こいくちしょうゆ
午前おやつ せんべい 野菜⼊りソフトせんべい

昼⾷
ごはん、豚⾁のつけ焼き、⼩松菜の
ごま和え、わかめスープ、オレンジ

うるち⽶、上⽩糖、ごま 豚肩ロース、絹ごし⾖腐
たまねぎ、にんじん、こまつな、乾
燥わかめ、根深ねぎ、オレンジ

こいくちしょうゆ、本みりん、料理
酒、⿃がらだし

午後おやつ ⻨茶、ヨーグルト、ウエハース ウエハース ヨーグルト ⻨茶
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、ポークカレー、もやしとち
くわの和えもの、オレンジ

うるち⽶、じゃがいも、なたね油、
カレールウ、ちくわぶ、ごま、マヨ
ネーズ、ごま油

豚肩ロース、⻩⼤⾖
たまねぎ、にんじん、もやし、オレ
ンジ

こいくちしょうゆ

午後おやつ ⽜乳、野菜うどん ゆでうどん ⽜乳、豚肩 にんじん、根深ねぎ、キャベツ、たまねぎ 本みりん、こいくちしょうゆ、かつおだし

午前おやつ ウエハース ウエハース

昼⾷
⾁みそスパゲッティ、ブロッコリー
のツナ和え、きのこのクリームスー
プ、バナナ

なたね油、上⽩糖、⽚栗粉、マカロ
ニ・スパゲッティ、薄⼒粉、無塩バ
ター

鶏ひき⾁、みそ、まぐろ⽸詰、ロー
スベーコン

にんじん、たまねぎ、もやし、ブ
ロッコリー、ぶなしめじ、バナナ

⽔、本みりん、こいくちしょうゆ、
コンソメ

午後おやつ ⽜乳、チュロス 薄⼒粉、無塩バター、上⽩糖、なたね油、グラニュー糖 ⽜乳、卵 塩
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
わかめごはん、鮭の照り焼き、じゃ
がいものきんぴら、すまし汁、オレ
ンジ

ごま、うるち⽶、じゃがいも、上⽩
糖、ごま油

しろさけ、絹ごし⾖腐
カットわかめ、にんじん、ほうれん
そう、えのきたけ、オレンジ

塩、料理酒、本みりん、こいくち
しょうゆ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、たまごサンド コッペパン、マヨネーズ ⽜乳、卵 塩
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ふりかけごはん、照り焼きチキン、
和⾵コールスロー、コーンスープ、
オレンジ

うるち⽶、上⽩糖、スイートコーン
⽸、コーンクリーム⽸

鶏もも⾁、ロースハム、⽜乳
キャベツ、にんじん、たまねぎ、オ
レンジ

ふりかけ、こいくちしょうゆ、本み
りん、塩、⽔、コンソメ

午後おやつ ⻨茶、アメリカンドック ホットケーキミックス、マヨネーズ、なたね油 ⿂⾁ソーセージ、⽜乳 ⻨茶、トマトケチャップ

11
⽕

令和7年3⽉ 献⽴表
⽇付 時間帯 献⽴

材料名

3
⽉

4
⽕

5
⽔

6
⽊

7
⾦

10
⽉

12
⽔

13
⽊

14
⾦

17
⽉

18
⽕

19
⽔

21
⾦



午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、きのこカレー、コーンサラ
ダ、オレンジ

うるち⽶、じゃがいも、なたね油、
カレールウ、スイートコーン⽸、和
⾵ドレッシング

豚肩ロース、⻩⼤⾖、ロースハム
たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、
マッシュルーム、きゅうり、キャベ
ツ、オレンジ

午後おやつ ⽜乳、じゃがいものニョッキ 薄⼒粉、じゃがいも ⽜乳、卵、パルメザン粉チーズ、豚ひき⾁ パセリ、にんじん、たまねぎ 塩
午前おやつ ウエハース ウエハース

昼⾷
焼きうどん、厚揚げのほうれん草あ
んかけ、みそ汁、バナナ

ゆでうどん、上⽩糖、⽚栗粉
豚肩ロース、かつお節、⽣揚げ、み
そ、油揚げ、絹ごし⾖腐

たまねぎ、にんじん、キャベツ、ほ
うれんそう、えのきたけ、バナナ

料理酒、こいくちしょうゆ、顆粒和
⾵だし、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、スイートポテトパイ ぎょうざの⽪、さつまいも、無塩バター、上⽩糖 ⽜乳、卵⻩
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、たらのステーキソース、さ
つまいものマーマレード煮、みそ
汁、オレンジ

うるち⽶、⽚栗粉、なたね油、上⽩
糖、さつまいも

まだら、絹ごし⾖腐、みそ
たまねぎ、バレンシアオレンジマー
マレード、こまつな、えのきたけ、
にんじん、オレンジ

料理酒、塩、酢、こいくちしょう
ゆ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、⻘のりごはんせんべい うるち⽶、ごま、ごま油 ⽜乳、かつお節 あおのり こいくちしょうゆ
午前おやつ せんべい 野菜⼊りソフトせんべい

昼⾷
ジャムパン、チーズハンバーグ、ほ
うれん草とツナのナムル、鶏⾁のト
マトスープ、バナナ

⾷パン、いちごジャム、パン粉、上
⽩糖、スイートコーン⽸、ごま油

豚ひき⾁、絹ごし⾖腐、卵、プロセ
スチーズ、まぐろ⽸詰、鶏もも⾁

たまねぎ、ぶなしめじ、ほうれんそ
う、にんじん、ホールトマト⽸、バ
ナナ

⿃がらだし、トマトケチャップ、中
濃ソース、コンソメ、塩

午後おやつ ⻨茶、わかめとしらすのおにぎり ごま、うるち⽶ しらす 乾燥わかめ ⻨茶、こいくちしょうゆ
午前おやつ せんべい 野菜⼊りソフトせんべい

昼⾷
ごはん、豚⾁のつけ焼き、⼩松菜の
ごま和え、わかめスープ、オレンジ

うるち⽶、上⽩糖、ごま 豚肩ロース、絹ごし⾖腐
たまねぎ、にんじん、こまつな、乾
燥わかめ、根深ねぎ、オレンジ

こいくちしょうゆ、本みりん、料理
酒、⿃がらだし

午後おやつ ⻨茶、ヨーグルト、ウエハース ウエハース ヨーグルト ⻨茶
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、ポークカレー、もやしとち
くわの和えもの、オレンジ

うるち⽶、じゃがいも、なたね油、
カレールウ、ちくわぶ、ごま、マヨ
ネーズ、ごま油

豚肩ロース、⻩⼤⾖
たまねぎ、にんじん、もやし、オレ
ンジ

こいくちしょうゆ

午後おやつ ⽜乳、野菜うどん ゆでうどん ⽜乳、豚肩 にんじん、根深ねぎ、キャベツ、たまねぎ 本みりん、こいくちしょうゆ、かつおだし

3歳以上児・平均エネルギー 491.8kcal/たんぱく質 20.6g/脂質 14.4g/塩分 1.4
3歳未満児・平均エネルギー 425.1kcal/たんぱく質 17.6g/脂質 12.4g/塩分 1.1
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